,“"_}_ CERTIFICADO DE APTITUD - EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL
SALVD NT 9008728451

| COMCEPTO DE APTITUD # 5045529 e
TVO OE EXAMEN MNGFESC FECHA DE EXAMEN: 10/05/2024 CIUDAD: SOPO
ENPRESA CONTRATISTA - PARTICULAR EMPRESA EN MISION: CONTRATISTA - PARTICULAR
| IDENTIFICACION DEL ASPIRANTE O TRABAJADOR <3
NOMBRE: YESICA JULIANA ESTEPA BELTRAN IDENTIFICACION: CC 1075875987 EDAD 28
CARGO  ASESOR JURIDICO SECCION ADMINISTRATIVA :

e

Genera! MORESO APTO SIN RESTRICCIONES PARA EL CARGO

AYUDAS DIAGNOSTICAS _J
EXCSTEOWMUSCULAR 10052024 SN ALTERACION

LABORATORIO CLINICO: 100572024 NINGUNO
; RECOMENDACIONES )|
WANEID POR EPSARL Control , programa ¥
OCUPACIONALES: Control periédico Ocupacional - Higiene Postural
HABITOS Y ESTILO DE VIDA Dieta Balanceada - Ejercicio regular 3 veces por semana.
{ SE SUGIERE INCLUIR EN SISTEMA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICO ]

AUDITIVA: OSTEOMUSCULAR: VISUAL: RESPIRATORIA:

{ RECOMENDACIONES OCUPACIONALES PREVENTIVAS \
PROGRAMA DE PROTEC. AUDITIVA: Control de exposicion a ruido en la fuente; proteccién auditiva de acuerdo con la
exposicién a ruido auditivo exfra laboral.
OSTEOMUSCULAR: Acondicionamiento fisico seg(n requerimiento del cargo. Adecuacioén ergonémica de puesto de
trabajo segin disposicion de la empresa, capacitacion para manejo de cargas, segun criterios de cargo.
VISUAL - Educacion en Higiene Visual, Uso de proteccién visual segln tipo de exposicién. Adecuada iluminacion de
puesio de trabajo. Pausa activa visual.
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